
Le OLimpiadi di ROma 1960 
Le Olimpiadi di Roma del 1960 rappresentano un momento cruciale nella storia dello sport e un 
capitolo memorabile per l’Italia. Conosciuti come i Giochi della XVII Olimpiade, furono il primo grande 
evento internazionale ospitato dall'Italia nel dopoguerra, un'occasione che segnò la rinascita del 
Paese e ne mostrò al mondo la vitalità culturale, economica e sportiva. Roma, con la sua straordinaria 
storia e il suo patrimonio artistico, fu il palcoscenico perfetto per un evento che combinò tradizione e 
modernità, lasciando un'eredità indelebile sia nello sport che nell'immaginario collettivo. 

L'assegnazione dei Giochi a Roma avvenne nel 1955, quando il 
Comitato Olimpico Internazionale (CIO) decise di premiare la 
candidatura della città eterna. Già in precedenza, Roma era 
stata scelta per ospitare i Giochi del 1908, ma l'eruzione del 
Vesuvio nel 1906 e le conseguenti difficoltà economiche 
avevano costretto l'Italia a rinunciare. L’assegnazione dei Giochi 
del 1960 fu dunque percepita come un riscatto storico, 
un'opportunità per mostrare al mondo il volto moderno e 
dinamico di una nazione che si stava rapidamente trasformando. 

I preparativi per le Olimpiadi comportarono un impegno organizzativo senza precedenti. Furono 
realizzate importanti opere infrastrutturali, tra cui il Villaggio Olimpico, situato nel quartiere Flaminio, e 
nuovi impianti sportivi come lo Stadio Olimpico, il Palazzo dello Sport e il Velodromo dell'EUR. 
Particolare attenzione fu dedicata alla valorizzazione dei siti storici, con la creazione di scenari unici 
per le competizioni. Ad esempio, le gare di ginnastica si svolsero nelle Terme di Caracalla, mentre la 
maratona attraversò i monumenti più iconici di Roma, culminando in un arrivo spettacolare presso 
l'Arco di Costantino, vicino al Colosseo. 

Le Olimpiadi di Roma 1960 furono anche le prime a essere trasmesse in televisione a livello globale, 
un aspetto che contribuì a portare lo spettacolo olimpico nelle case di milioni di persone. Questa 
innovazione tecnologica aumentò notevolmente la visibilità dell’evento e rappresentò un punto di 
svolta nella storia delle comunicazioni sportive. Grazie alla TV, il pubblico poté assistere a momenti 
epici che entrarono nella leggenda dello sport. 

Tra questi, uno dei più memorabili fu la vittoria di Abebe Bikila nella maratona. L'atleta etiope vinse la 
gara correndo scalzo lungo le strade di Roma, diventando il primo africano a conquistare una 
medaglia d'oro olimpica. La sua impresa non solo rappresentò un trionfo sportivo, ma anche un 
simbolo di emancipazione per l’Africa in un periodo segnato dai movimenti di decolonizzazione. 

Un altro momento storico fu l’ascesa di Cassius Clay, il futuro Muhammad Ali, che conquistò la 
medaglia d'oro nel pugilato nella categoria dei pesi mediomassimi. A soli 18 anni, Clay impressionò il 
mondo con il suo stile unico e la sua personalità carismatica, ponendo le basi per una carriera 
leggendaria sia dentro che fuori dal ring. La sua vittoria a Roma segnò l'inizio di un'epoca e consacrò la 
sua figura come icona dello sport e della cultura. 

Le Olimpiadi del 1960 furono anche un evento di grande successo per l’Italia, che ottenne risultati 
straordinari sia dal punto di vista organizzativo che sportivo. Gli atleti italiani conquistarono un totale 
di 36 medaglie, di cui 13 d'oro, posizionandosi al terzo posto nel medagliere, dietro solo agli Stati Uniti 
e all'Unione Sovietica. Tra le vittorie più significative spiccano quelle di Livio Berruti nei 200 metri, il 
primo europeo a vincere questa gara in un contesto dominato dagli atleti americani, e quella di Nino 
Benvenuti nel pugilato, che divenne uno degli eroi nazionali. 
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Le competizioni di nuoto e atletica leggera furono particolarmente spettacolari, con record mondiali e 
prestazioni straordinarie che resero l'evento indimenticabile. L'americano Wilma Rudolph, 
soprannominata "la gazzella nera", vinse tre medaglie d'oro, diventando la prima donna americana a 
raggiungere un simile traguardo in un'unica edizione dei Giochi. La sua storia personale, segnata dalla 
lotta contro la poliomielite da bambina, aggiunse un elemento di ispirazione al suo successo. 

Ma le Olimpiadi di Roma non furono solo un evento sportivo. 
Furono anche un simbolo di unità e di pace in un periodo storico 
segnato dalla Guerra Fredda. Atleti provenienti da oltre 80 Paesi 
gareggiarono insieme, mostrando come lo sport potesse 
superare le divisioni politiche e culturali. La presenza di atleti 
delle due Germanie, uniti sotto un'unica bandiera olimpica, fu 
un esempio di questo spirito di collaborazione. 

Dal punto di vista culturale, le Olimpiadi del 1960 
rappresentarono un momento di grande visibilità per l’Italia. Il mondo poté ammirare non solo le 
imprese sportive, ma anche la bellezza e la ricchezza storica di Roma. L’evento contribuì a rafforzare 
l’immagine dell’Italia come una nazione moderna e accogliente, capace di coniugare tradizione e 
innovazione. Questa immagine fu ulteriormente rafforzata dall’ospitalità del popolo italiano, che 
accolse con calore e entusiasmo gli atleti e i visitatori provenienti da tutto il mondo. 

Le Olimpiadi di Roma lasciarono un’eredità duratura. Gli impianti sportivi costruiti per l'evento 
continuarono a essere utilizzati per decenni e contribuirono a sviluppare lo sport in Italia. Inoltre, 
l’esperienza acquisita nell'organizzazione di un evento di tale portata fu fondamentale per il futuro del 
Paese nel panorama internazionale. Dal punto di vista sportivo, i Giochi del 1960 rappresentarono un 
punto di partenza per molti atleti italiani, che trovarono ispirazione in quel successo per raggiungere 
nuovi traguardi. 

In conclusione, le Olimpiadi di Roma 1960 furono molto più di un semplice evento sportivo. Furono un 
momento di celebrazione e di rinascita, un’occasione per mostrare al mondo il meglio dell’Italia e per 
riaffermare i valori di pace e di unità attraverso lo sport. Ancora oggi, quelle Olimpiadi sono ricordate 
come uno degli eventi più straordinari nella storia dello sport e come un simbolo di ciò che può essere 
raggiunto attraverso la determinazione, la collaborazione e lo spirito di squadra. 
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