
PIETRO MENNEA 
Pietro Mennea, uno dei più grandi atleti italiani di tutti i tempi, è noto non solo per i suoi 
straordinari successi sportivi, ma anche per la sua personalità carismatica e il suo impegno 
sociale. Nato il 28 giugno 1952 a Barletta, Mennea ha lasciato un'impronta indelebile nel 
mondo dell'atletica leggera, diventando un simbolo di determinazione e resilienza. La sua 
carriera, costellata di record e vittorie, è un esempio di come la passione e la dedizione 
possano portare a risultati straordinari. 

Fin da giovane, Mennea mostrò un talento naturale per 
la corsa. Cresciuto in una famiglia modesta, il suo 
amore per lo sport lo portò a praticare diverse 
discipline prima di concentrarsi sull'atletica leggera. La 
sua carriera decollò negli anni '70, periodo in cui 
iniziò a farsi notare per le sue prestazioni nei 200 metri piani. La sua determinazione e il suo 
impegno nel miglioramento personale lo portarono rapidamente a diventare uno dei migliori 
sprinter del mondo. Il punto di svolta della carriera di Mennea arrivò nel 1979, quando stabilì il 
record del mondo nei 200 metri piani con un tempo di 19.72 secondi. Questo record rimase 
imbattuto per quasi 17 anni e rappresenta ancora oggi una delle prestazioni più straordinarie 
nella storia dell'atletica leggera. Mennea non era solo un velocista; era anche un atleta 
completo. Partecipò a numerose competizioni internazionali, tra cui i Giochi Olimpici, dove 
ottenne risultati eccezionali. 

Durante le Olimpiadi di Mosca del 1980, Mennea raggiunse l'apice della sua carriera vincendo 
la medaglia d'oro nei 200 metri. La sua vittoria fu storica, non solo per il risultato sportivo, ma 
anche per il contesto politico dell'epoca. L'Italia, in un periodo di tensioni internazionali, trovò 
in Mennea un simbolo di unità e orgoglio nazionale. La sua performance fu applaudita da 
milioni di italiani, che vedevano in lui un eroe. Oltre ai suoi successi sportivi, Mennea si 
distinse anche per il suo impegno sociale. Dopo il ritiro dall'atletica, si dedicò alla politica e 
all'insegnamento, cercando di ispirare le nuove generazioni a perseguire i propri sogni. La sua 
passione per l'educazione lo portò a diventare un docente universitario, dove trasmise ai suoi 
studenti non solo le tecniche sportive, ma anche valori come la disciplina, la determinazione 
e il rispetto. 

Mennea si impegnò attivamente in progetti volti a promuovere lo sport tra i giovani, 
sostenendo l'importanza dell'attività fisica come strumento di crescita personale e sociale. 
La sua visione andava oltre il semplice successo sportivo; lui credeva che lo sport potesse 
essere un mezzo per affrontare le sfide della vita e costruire un futuro migliore.  Nel corso 
degli anni, Mennea divenne un’icona non solo nel mondo dello sport, ma anche nella cultura 
italiana. Il suo stile di corsa, caratterizzato da una falcata potente e una determinazione 
inarrestabile, ispirò generazioni di atleti e tifosi. La sua figura è stata celebrata in numerosi 
libri, documentari e film, che raccontano la sua vita e la sua carriera. 
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Mennea era anche noto per la sua umiltà. Nonostante i suoi straordinari successi, mantenne 
sempre un atteggiamento modesto e accessibile. Era spesso visto interagire con i giovani 
atleti, condividendo con loro le sue esperienze e offrendo consigli preziosi. Questa sua 
attitudine ha contribuito a creare un legame speciale con il pubblico, che lo considerava non 
solo un campione, ma anche un amico. 

Dopo il ritiro dall'atletica, Mennea affrontò nuove sfide. Si dedicò alla carriera politica, 
cercando di portare la sua esperienza e il suo entusiasmo nel mondo della legislazione 
sportiva. Il suo obiettivo era quello di migliorare le condizioni per gli atleti italiani e 
promuovere lo sport a livello nazionale. La sua passione per il benessere sociale lo portò a 
lavorare su progetti che miravano a rendere lo sport accessibile a tutti, indipendentemente 
dalle condizioni economiche. 

Negli anni successivi, Mennea continuò a essere un punto 
di riferimento nel mondo dello sport, partecipando a eventi 
e manifestazioni, sempre pronto a sostenere le nuove 
generazioni di atleti. La sua presenza era una fonte di 
ispirazione per molti, che vedevano in lui un esempio di 
come la perseveranza e la dedizione possano portare a 

realizzare i propri sogni. Purtroppo, nel 2013, Pietro Mennea fu colpito da una grave malattia. 
La notizia della sua malattia suscitò una grande mobilitazione nel mondo dello sport e tra i 
suoi fan, che gli furono vicini in questo difficile momento. Nonostante le difficoltà, Mennea 
affrontò la malattia con la stessa forza e determinazione che aveva dimostrato durante la sua 
carriera sportiva. Il 21 marzo 2017, il mondo dello sport e non solo piangerono la scomparsa 
di Pietro Mennea. La sua morte rappresentò una grande perdita per l'Italia e per tutti coloro 
che avevano ammirato le sue gesta sportive. Tuttavia, il suo lascito vive ancora oggi, ispirando 
atleti e appassionati di sport a perseguire i propri obiettivi con passione e dedizione. La figura 
di Pietro Mennea è stata celebrata con numerosi riconoscimenti e tributi. Nel 2018, a un anno 
dalla sua scomparsa, il Coni ha istituito il “Premio Pietro Mennea”, un riconoscimento 
assegnato a sportivi che si distinguono per meriti ed esempi di vita. Inoltre, il suo nome è 
legato a diverse manifestazioni sportive e iniziative che promuovono l’atletica leggera in Italia. 

Il suo record nei 200 metri rimane uno dei più iconici nella storia dell'atletica, e la sua vittoria 
alle Olimpiadi di Mosca è ancora ricordata come un momento di grande orgoglio nazionale. 
Ma oltre ai successi, ciò che Mennea ha lasciato è un messaggio di speranza e 
determinazione: che ogni sogno può diventare realtà con impegno e passione. 

Pietro Mennea non è stato solo un grande atleta, ma un simbolo di resilienza e 
determinazione. La sua vita e la sua carriera sono un esempio di come la passione e la 
dedizione possano superare qualsiasi ostacolo. La sua eredità continua a vivere attraverso gli 
atleti che si ispirano a lui e attraverso il suo impegno per un futuro migliore nello sport. 
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Oggi, ricordiamo Pietro Mennea non solo come un campione, ma come un uomo che ha 
saputo trasformare le sue sfide in opportunità, diventando un faro di speranza e ispirazione 
per tutti. La sua storia è una testimonianza del potere dello sport e della capacità umana di 
superare i limiti, un messaggio che continuerà a risuonare per le generazioni a venire. 
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