
L'isoLa di Capri: un gioieLLo deL Mediterraneo 
L’isola di Capri, situata nel Golfo di Napoli, è una delle destinazioni più iconiche e affascinanti del 
Mediterraneo. Conosciuta per la sua bellezza naturale, la sua storia millenaria e la sua atmosfera 
elegante, Capri è una meta ambita da viaggiatori di tutto il mondo. Da secoli, questa piccola isola, 
lunga appena 10 chilometri e larga 6, incanta con il suo paesaggio mozzafiato, le sue acque cristalline 
e il suo fascino senza tempo. 

La storia di Capri è ricca e stratificata, con tracce di 
insediamenti umani risalenti al Paleolitico. Durante l’epoca 
romana, l’isola divenne una residenza privilegiata per 
l’imperatore Tiberio, che vi costruì numerose ville, tra cui la 
celebre Villa Jovis. Questa villa, situata sulla punta orientale 
dell'isola, è uno dei siti archeologici più importanti di Capri e 
offre una vista spettacolare sul mare. La presenza romana è 
ancora visibile in molte parti dell'isola, dalle rovine di antiche 
strutture alle testimonianze di un acquedotto romano. 

Nel corso dei secoli, Capri passò sotto il controllo di diverse potenze, tra cui i Normanni, gli Svevi e gli 
Angioini. Tuttavia, fu nel XIX secolo che l’isola divenne una meta di grande richiamo per artisti, scrittori 
e intellettuali. Personalità come il poeta tedesco Johann Wolfgang von Goethe, lo scrittore francese 
Axel Munthe e il pittore John Singer Sargent trovarono in Capri una fonte inesauribile di ispirazione. 
Durante questo periodo, Capri iniziò a consolidare la sua reputazione come luogo di rifugio e 
creatività. 

Uno dei simboli più celebri di Capri è la Grotta Azzurra, una meraviglia naturale che attira migliaia di 
visitatori ogni anno. Questa grotta marina, accessibile solo in barca, deve il suo nome alla 
straordinaria tonalità di blu che si riflette all'interno grazie alla luce solare filtrata dall'acqua. La Grotta 
Azzurra era già conosciuta ai tempi dei Romani e veniva utilizzata come ninfeo, un luogo sacro 
dedicato alle ninfe. Oggi, è una delle attrazioni più iconiche dell'isola e rappresenta un'esperienza 
imperdibile per chiunque visiti Capri. 

Il paesaggio di Capri è dominato dai suoi celebri faraglioni, tre imponenti formazioni rocciose che 
emergono dal mare. Questi giganti di pietra, noti come Stella, Mezzo e Scopolo, sono diventati uno dei 
simboli più riconoscibili dell'isola. La loro maestosità è ancora più evidente durante una gita in barca 
attorno all'isola, che permette di ammirare da vicino le loro forme spettacolari e di apprezzare la 
bellezza del litorale caprese. 

Capri è composta da due principali centri abitati: Capri e Anacapri. Il primo, situato sul versante 
orientale dell'isola, è il cuore pulsante della vita mondana e turistica. Qui si trovano la celebre 
Piazzetta, il salotto dell'isola, e strade eleganti come Via Camerelle, costellate di boutique di lusso, 
ristoranti e café. Anacapri, invece, si trova in una posizione più elevata ed è caratterizzata da 
un'atmosfera più tranquilla e autentica. Questo borgo è il punto di partenza per escursioni al Monte 
Solaro, la vetta più alta dell'isola, da cui si gode di una vista panoramica mozzafiato sul Golfo di Napoli 
e sulla Penisola Sorrentina. 

L’isola di Capri è rinomata anche per i suoi giardini, come i Giardini di Augusto, un'oasi di pace e 
bellezza che offre una vista spettacolare sui Faraglioni e sulla famosa Via Krupp, una strada 
panoramica a tornanti costruita agli inizi del XX secolo. Questi giardini sono un esempio della perfetta 
fusione tra natura e architettura che caratterizza l'isola. La flora di Capri, composta da piante 
mediterranee come ulivi, pini e bouganville, aggiunge ulteriore fascino a questo paradiso naturale. 
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La gastronomia di Capri è un altro elemento che contribuisce al suo fascino. La cucina caprese è un 
inno alla semplicità e alla freschezza, con piatti che valorizzano i prodotti locali come il pesce, i 
pomodori, il basilico e il limone. Tra le specialità più celebri spiccano l’insalata caprese, un piatto 
iconico a base di mozzarella di bufala, pomodori e basilico, e i ravioli capresi, ripieni di caciotta e 
maggiorana. Non si può visitare Capri senza assaggiare la torta caprese, un dolce a base di mandorle 
e cioccolato che è diventato un simbolo della tradizione culinaria locale. 

Capri è anche famosa per le sue tradizioni artigianali, che 
includono la produzione di sandali su misura e profumi 
artigianali. I sandali capresi, realizzati a mano da artigiani locali, 
sono un accessorio elegante e confortevole che ha conquistato 
celebrità e visitatori di tutto il mondo. I profumi di Capri, ispirati 
ai fiori e alle essenze dell'isola, sono un altro esempio 
dell'eccellenza artigianale locale. Marchi come Carthusia hanno 
saputo trasformare l'essenza di Capri in fragranze uniche, che 
evocano la magia e l'eleganza dell'isola. 

Nel corso degli anni, Capri è diventata una meta prediletta per celebrità, artisti e personaggi illustri. 
Già nel XIX secolo, l'isola attirò intellettuali come lo scrittore Axel Munthe, autore de "La storia di San 
Michele", e l'imperatrice Elisabetta d'Austria, meglio conosciuta come Sissi. Nel XX secolo, Capri 
divenne un punto di ritrovo per star di Hollywood come Audrey Hepburn, Grace Kelly e Sophia Loren, 
che contribuirono a consolidare l'immagine glamour dell'isola. 

Oggi, Capri continua a essere una destinazione esclusiva e affascinante, ma conserva anche un lato 
autentico e genuino. Al di là delle attrazioni turistiche, l'isola offre la possibilità di esplorare sentieri 
nascosti, come il Pizzolungo e il Sentiero dei Fortini, che conducono a paesaggi incontaminati e 
panorami spettacolari. Questi percorsi offrono un'opportunità unica per entrare in contatto con la 
natura e per scoprire l'essenza più autentica di Capri. 

Capri non è solo una destinazione turistica, ma anche un luogo di ispirazione e di bellezza senza 
tempo. La sua combinazione unica di storia, natura e cultura la rende una meta indimenticabile, 
capace di conquistare il cuore di chiunque la visiti. Che si tratti di una passeggiata tra le stradine di 
Anacapri, di un aperitivo nella Piazzetta o di una gita in barca attorno ai Faraglioni, ogni momento 
trascorso a Capri è un'esperienza da ricordare. 

In conclusione, l'isola di Capri è un gioiello del Mediterraneo che incarna la bellezza e l'eleganza 
dell'Italia. Con il suo patrimonio storico, le sue meraviglie naturali e la sua atmosfera unica, Capri 
continua a ispirare generazioni di viaggiatori, offrendo un rifugio di pace e bellezza in un mondo 
sempre più frenetico. 
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